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CONTINGUTS DE LA FORMACIO
TEMATICA: MENTJA'M

DESCRIPCIO:

MENTJA'M, per tenir una bona relaci6 amb el menjar, amb nosaltres i amb el mén:
Alimentacié és molt més que consumir un aliment. Els nostres habits i accions no sén
neutres i tenen consequencies a nivell individual, col-lectiu i pel nostre planeta. En
aquesta capsula formativa reflexionarem sobre quée cal pensar quan consumim un
aliment (des del seu origen i produccié fins al seu consum) i quin impacte té en
diferents ambits. Decreixement, practiques alimentaries alternatives, trastorns
alimentaris, sobirania alimentaria, precarietat laboral, etc. seran alguns dels temes per
aprofundir i per pensar com hi podem intervenir des del casal.

CONTINGUTS:
e Patrons de consum:
o Compra local vs grans superficies
o Elplastic en el consum alimentari
o Elpreu dels productes
o L'origen dels productes que consumim
e Aonvan a parar els diners que invertim en alimentacio?
o Consum sense intermediaris
e Menjar de temporada
e Solidaritzacié alimentaria
e Productes de Km0
e Comrealitzar una barra ECO
e Menjar vs. Nutrir-se
e Nutricié cultural



