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CONTINGUTS DE LA FORMACIO
TEMATICA: CONSUM CONSCIENT
ALS CASALS

DESCRIPCIO:

Parem un moment i analitzem quin és el model de consum que fem al nostre casal o
entitat. Va acord amb els nostres ideals? Ens podem considerar coherents amb el
nostre projecte? Quins aspectes del consum podem modificar? Aquesta formacié et
permetra realitzar aquesta reflexid, i t'oferira eines i recursos per poder consumir d’'una
forma més sobirana i conscient. Et sumes al canvi?

CONTINGUTS:
Teoria justicia social, ambiental i econdmica
Diferents tipologies de consum: exemples i recursos
Consum sobira:
o Contractar eléctriques
o Cooperatives
Consum conscient vs ideari de casals:
o Com estem? Qué fem? Que creiem? Per queé apostem?
0 Queé hade canviar?
o Protocol

ASPECTES A TENIR EN COMPTE:
e Laformacio6 de cooperativisme i consum conscient ha quedat dividida en dos,
depenent d’on estigui el focus. En aquesta formacio, el focus esta en el consum
del casal, i en com podem esdevenir més coherents!



